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Vorwort der Hausleitung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, ]
in der Weihnachtszeit haben wir viele , Highlights” erlebt, wovon die Berichte in °°ﬂ
diesem Heft noch einiges erzahlen. Jetzt beginnt die Faschingszeit, in der wir H

auch schone Veranstaltungen geplant haben. 1
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* Zaghaft wagt sich sogar schon der Frihling vor, nach dem milden Winter stecken i
\ die ersten Friihlingsblumen schon ihre Képfchen aus der Erde. H
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lhre Svetlana Sartison ]
Hausleitung i

Bauernregeln im Februar

Soviel Nebeltage im Februar,
soviel kalte Tage im August.

Wenn im Februar die Miicken schwdrmen, muss man im - l-lq 3,.}
.o . —~ .o . 2
Madrz die Ofen wdrmen. =t

DN\ Vern's im

Im Hornung (Februar) Schnee und Eis, macht den
Sommer lang und heiB3.



Wir gratulieren recht herzlich zum Geburtstag!

Frau Lydia Noren *10.02.
Frau Veronika Misamer *13.02.

[ g& 9 Veranstaltungstermine

01.02.2012 14.30 Uhr Gottesdienst mit Frau Hennrich
02.02.2012 Gedanken zu Maria Lichtmess
14.02.2012 ValentinsgriiBe

14.02.2012 14.30 Uhr Gottesdienst mit Herrn Lanzerath
16.02.2012 Altweiberfastnacht

22.02.2012 Aschermittwoch (Heringsessen)

Riickblick Adventsbasar

Seit Anfang Oktober liefen die Vorbereitungen fiir unseren
Adventsbasar. Sterne basteln, weihnachtliche Holzteile bemalen, &
Tannengestecke schmiicken, usw.

Nachmittags herrschte dann reges Trei- 9%
ben: Singen, Gedichte, Weihnachtsmu- /@
sik — und viele Gaste im Haus. Ganz be-
sonderer Dank geht an unsere Kuchen-
spenderinnen. Torten, schoner und le-
ckerer als aus der Konditorei, versiiR-
ten uns den Nachmittag.

Am Abend gab es Schmalzbrote und Wurst vom Grill
Und natirlich durfte auch der Gliihwein nicht fehlen.

An dieser Stelle mochten wir uns auch bei unseren Ehrenamtlichen
bedanken, die uns durch ihre tatkrdftige Hilfe und Kuchenspenden
unterstiitzt haben.



Riickblick

mit Bewohnern und Ehrenamtlichen ins Einkaufzentrum Real

Weihnachtliche Dekorationen und herrlicher Duft von Geback verschonten uns den Aus-
flug in der Vorweihnachtszeit. Der riesige, geschmickte und beleuchtete Tannenbaum
und auch ,Maushausen” begeisterte uns alle. Da wurden Erinnerungen an friiher wach.

Zum kronenden Abschluss besuchten wir das Eiskaffee, wo uns wunderbare Eisbecher
serviert wurden.




11.12.2011 Bratapfelbacken

Kostlicher Duft zieht durchs ganze Haus.
Gemeinsam haben wir den Bratapfel zuberei-
tet. Ruhe tritt ein, als die Apfel aus dem Ofen

kommen und verteilt werden.

Nur noch gentssliches Raunen ist zu horen.

Wir nehmen Abschied von:

Frau Ingrid Sell +19.11.2011
Herrn August Moritz +04.12.2011
Frau Hildegard Rodel +30.12.2011

Alles hat seine Zeit:

sich begegnen und verstehen,
sich halten und lieben,

sich loslassen und erinnern.




Weihnachtsfeier am 24.12.2011

Die Vorfreude auf Heiligabend lag schon in der Luft. Dann war es endlich soweit. Die
Vorbereitungen waren abgeschlossen und wir erwarteten das Christkind.

Dieses Jahr gestalteten wir die Weihnachtsfeier einmal etwas anders als in den Jahren
zuvor: Pfarrer Gaevert hielt mit unseren Bewohnern einen feierlichen Gottesdienst.
Dabei wurde er von seiner Tochter Rahel unterstitzt, die die musikalische Gestaltung
Ubernahm. Sie begleitete die Gesangseinlagen mit ihrem Keyboard. Viele bekannte
Weihnachtslieder wurden gesungen — zur Freude unserer Bewohner.

Nach dem Gottesdienst warteten wir auf das Christkind, das viele schone, bunt ver-
packte Geschenke brachte. Jeder wurde beschert. Dieses Jahr wurden die Geschenke
individuell fir jede Bewohnerin und jeden Bewohner ausgewahlt. Diese Geschenke
wurden zusammen mit den Prasenten unserer Friseurin, Frau Hartjes, verteilt. Man
konnte in freudige und auch in zu Tranen gerthrte Gesichter blicken.

Es war ein besinnliches Fest.




Bedanken mochten wir uns
bei Herrn Lanzerath, der uns
durch einen Gottesdienst
bereichert hat.

31.12.2011 Silvesterparty

Wir gehen mit grolRen Schritten dem neuen Jahr entgegen. Mit Schnittchen, Sekt und
Knabberzeug saRen wir in gemutlicher Runde zusammen und erzahlten von alten
Brauchen, Ritualen, usw. zum Jahreswechsel. Einige Bewohnerinnen sollen sogar bis
Mitternacht ausgehalten haben.

Am 1. Januar waren wir alle nicht so munter. Die Midigkeit der Silvesternacht steckte
uns noch in den Knochen. In geselliger Gesprachsrunde tauschten wir Neujahrswiin-
sche aus. Manch einer hatte auch ,gute Vorsatze” fiirs neue Jahr gefasst.
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Cas Caritas SenicrenHaus Bischmisheim ercffnet in Kirze seinen
Neubau. Invier familidren Hausgemeinschaften werden die Bewchner
der Residenz kinftig ihr neues Zuhause finden. |ede Hausgemeinschaft
werfigt Ober eine Wehnkiche, in der  gekecht, gelacht und geschwatzt”
werden kann. Insgesamt wird esin dem Haus dber 50 wvellstationare
Platze ausschlielich in Einzelzirmmern geben, zusatzlich 2wl Kurzzeit-
pflegeplatze, die ebenfalls ausschlieflich in Einzelzimmerm angesiedelt
sind. 2uderm werden zwilf Tagespflegeplatze geschaffen. Darlber
hinaus bietet der Neubau drei Appartements fir Betreutes Wehnen.

Im Meubau des Senieren-Hauses wird mit demWeohnen in Hausgemein-
schaften ein neues Konzept der Altenhilfe umgesetzt, das die best-
migliche Pflege und Begleitung alterer Menschen gewahrleistet. [ede
Bischrmisheimer Wohngruppe verflgt dber maxirmal 13 bis 17 Platze mit
einerm Wehn- und Esszimmer sowie einer Kiche,

Firden Betrieb des Meubaus suchen wir

Pflegefachkrafte (m/w)

(Voll- und Teilzeit)

Pflegehilfskrifte (m/w)

(Teilzeit)

Mitarbeiter in der Hauswirtschaft (m/w)
(auf 400-Euro-Basis)

UnserHaus ist ein inncvatives, familienfreundliches Untermehmen mit
einern mitarbeitercrientierten Management. Es gehdrt zum Verbund
der Caritas Tragerges ellschaft Saarbricken mbH (cts), die im Saar-
land und in angrenzenden Regienen 26 Einrichtungen im sczialen
Bereich fihrt. Sie finden bei uns einen sicheren Arbeitsplatz in einem
kooperativ geflhrten Team, individuell angepasste Fort- und Weiterbil-
dungsmiglichkeiten scwie ein attraktives Gesarmtpaket aus festen und
wariablen Gehaltskempenenten und einer ausschlietlich arbeitgeberfi-
nanzierten zusatzlichen Altersverscrgung.

Bitte senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an das
Caritas SenicrenHaus Bischmisheimn, 2.Hd. Frau Sartison,

Lindenweg 3, 66132 Saarbricken-Bischmisheim

mehr Ober uns unter www.senicrenhaus-bischmisheim.de




Saarlandische Erbsensuppe mit Sauerkraut und Mettwurst

Zutaten fiir 4 Portionen:

250g Erbsen, getrocknet und geschalt
1 Bund Suppengriin

1 kleine Zwiebel

1 Liter Fleischbrihe

5 mittelgroRe Kartoffeln

1 TL Majoran

2 Scheiben Bauchspeck, gerauchert
4 Mettwiirstchen

250g frisches Sauerkraut

etwas Speck

Salz, Pfeffer, Wasser

Zubereitung:

Erbsen einen Tag vorher in reichlich Wasser einweichen, etwa doppelt so viel Wasser
wie Erbsen.

Erbsen mit dem Einweichwasser, zusammen mit dem klein geschnitten Suppengriin,
der Zwiebel und etwas Salz in einen ausreichend groRen Topf geben. 30-45 Minuten
kdcheln lassen bis die Erbsen weich sind.

Die Kartoffeln in kleine Wirfel schneiden und in Salzwasser weich kochen.

Sind die Erbsen gar, mit Fleischbriihe auffiillen, Kartoffeln zugeben und mit dem
Bauchspeck oben abschlieBen. Weitere 10 Minuten kdcheln lassen. Danach den
Speck entfernen und die Suppe plrieren.

Sauerkraut mit etwas Speck und Wasser separat kochen. Wiirstchen auch separat ko-
chen und zur Suppe dazu reichen.

Viel Erfolg beim Ausprobieren und einen guten Appetit
wiinscht Ella Diibel von der Firma Medirest.

Quelle: chefkoch.de




Gedicht

Setzen Sie die fehlenden Selbstlaute (a, €, i, 0, u, 8, 6, U) ein,
um den Text zu entschlusseln!

F SCH_NG

M_rt_n_ D_ck_r
W_nn...
dr T__flI m_t d_n _ng_In I_cht, CR
d_r B_.r d_m K_tzch_n sch_n_ __g_n m_cht, s
d _if_ s«ehsm Dr_cul_ v.n__bt,

__n r_s_ H_s_ Dr_nks __sg_bt.

W_nn...

Schm_tt_rl_ng_ t_nz_nd schw_b_n,
n_tt.n C_wb_ys K ssch_n g_b_n,
Btmn _n dr _ck_ stht

nd S_I__k _hm d_n K pf v_rdr_ht.

W_nn ...
S_mb_m_dch_n fr_hl_ch | _ch_n,
d_n _nd__n_rm sch_n_ __g_n m_ch_n

nd d_s B_rgfr__|I__n b_schw_pst

mt _nm Clwn vrn n dr Th_k s tzt.

D_nn _st _s F_sch_ngsz__t.

Rg Mmem t irthfr=k=:cht gk _t

G_tt Jks s__n_ R.ckn.

b N_rrn _dr Jckn-

__n j_d.r fr_nt d_r N_rmr_t__.

D nn sch_.n _m _sch_rm_ttw_ch _st's v_rb_ _.
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Sicherheit in den eigenen vier Wanden:
Drei moderne Appartements
fiir Betreutes Wohnen im Neubau

Das Caritas SeniorenHaus Bischmisheim erdffnetin
Kiirze seinen Neubau. Dieser bietef unter anderem
drei barrierefreie Appartements fiir Betreutes Woh-
nen, die Sie ab sofort besichtigen und ab 1. April
2012 anmieten kdnnen.

Die Appartements haben eine Wohnflache zwischen
55 und 70 Quadratmetern und beinhalten einen
Abstellraum und eine Terrasse. Die Wohnungen
sind mit einem Notruf ausgestattet, so dass Sie
jederzeit Hilfe bekommen, wenn Sie sie benotigen.

Auf Wunsch kénnen Sie - ganz nach Ihrem
personlichen Bedarf vielfaltige Serviceleistungen
(z.B. Reinigung der Wohnung, Mahlzeiten, Wasche-
dienst, Fahrdienst...) dazubuchen.

Insgesamt wird der Neubau tiber 50 vollstationare
Platze in Einzelzimmern verfiigen, die in familidren
Wohngemeinschaften organisiert sind. Zusatzlich
bieten wir zwolf Kurzzeitpflegepldtze und zwolf
Tagespflegepldtze an.

Caritas SeniorenHaus Bischmisheim
Lindenweg 3 - 66132 Saarbrlicken-Bischmisheim
Telefon 06 81/ 98 90 10 - www.seniorenhaus-bischmisheim.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Fasching A
Martina Decker Uﬂ0sung GediCht

Wenn ...

der Teufel mit den Engeln lacht,

der Bar dem Kéatzchen schéne Augen macht,
die Elfe sich in Dracula verliebt,

ein rosa Hase Drinks ausgibt.

Wenn ...

Schmetterlinge tanzend schweben,
netten Cowboys Kusschen geben,
Batman in der Ecke steht

und Suleika ihm den Kopf verdreht.

Wenn ...

Sambamadchen frohlich lachen,

den Indianern schéne Augen machen
und das Burgfraulein beschwipst

mit einem Clown vorn an der Theke sitzt.
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Rhonweg 6
66113 Saarbriicken Zur Fastnachtszeit

Telefon
0681/58805-0
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Internet
www.cts-mbh.de

Und beut der Winter auch manche Leiden,
So will er doch nicht traurig scheiden:

Er bringt uns erst noch die Fastnachtszeit
Mit aller ihrer Lustigkeit.

Da gibt es Kurzweil mancherlei,

Musik und Tanz und Mummerei,
Impressum

Pfannkuchen, Brezel, Kuchen und Weck',

Und Eier und Wiirste, Schinken und Speck.
Herausgeber:

Caritas SeniorenHaus
Bischmisheim
Lindenweg 3

66132 Saarbriicken

Wir Kinder singen von Haus zu Haus
Und bitten uns eine Gabe aus,

Und machen's hinterdrein wie die Alten

Tel: 0681/98 90 10 Und wollen heuer auch Fastnacht halten.
Fax: 0681/ 89 70 61
Internet:

www.seniorenhaus-

bischmisheim.de

August Heinrich Hoffmann von Fallersleben, 1798-1874
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Verantwortlich:
Svetlana Sartison
Hausleitung

Zitat des Monats:
Redaktion:
Stephanie Ballas und die
Vertreterinnen und
Vertreter der
Einrichtung

Schon ist eigentlich alles,
was man mit Liebe betrachtet.

Christian Morgenstern



