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Vorwort der Hausleitung

Liebe Bewohnerlnnen, Angehorige, Mitarbeiterlnnen und
Freunde unseres Hauses,

der September gilt als einer der schonsten Monate im Kalen-
derjahr. Mit dem Hereinbringen der Ernte kdnnen die Bauern
die Friichte ihrer miihevollen und schweren Arbeit einfahren
und ihre Scheunen fiir den Winter fiillen. Nun kénnen Herbst
und Winter kommen. Noch kann man schdne Stunden in der
Natur verbringen. Ich wiinsche IThnen einen wunderbaren
Spdtsommer und gebe Ihnen die folgende Melodie mit auf
den Weg.

Septembermelodie

Der Spielmannszug zieht in den Siiden.
Ein frohlich Lied ist uns geblieben

und klingt voll Sehnsucht in uns nach.
Noch zirpen Grillen, schwdrmen Stare,
doch tdnt von fern schon die Fanfare,
aus einem herbstlich goldnen Horn.
Unsere Gedanken gehn auf Reisen.
Bald kommt die Zeit der stillen Weisen
und bittersiiRen Melodien.

Vergesst dann nicht die frohen Lieder.
Der Spielmannszug, der kommt zwar
wieder,doch ist das noch ein Weilchen
hin.

(Mit freundlicher Genehmigung von Andrea Oberdorfer
www.morgentau.designblog.de)

Es griif3t Sie ganz herzlich
(szettn 9,_/@,@



Wir gratulieren allen
Geburtstagskindern des
Monats September herzlich zum
Geburtstag und wiinschen
Gottes Segen fiir
das neue Lebensjahr.

Termine im Monat September!

06.09.2017 Kulinarischer Mittag mit Musik
12.09.2017 Kuchen backen

13.09.2017 Katholischer Gottesdienst 10.30 Uhr
21.09.2017 Kreatives im Herbst

28.09.2017 Rund um die Kartoffel

' HERZLICH WILLKOMMEN

Als neue Bewohner begriiBen
wir ganz herzlich:

Herrn Horst Wegehaupt
Frau Renate Wudi

Wir wiinschen lhnen,
dass Sie sich bei uns wohl fiihlen!




Unterstiitzung in der Sozialen Begleitung
Text: E. Georg

Unser Azubi Nico absolvierte ein Praktikum in der Sozialen Betreuung. Mit einem
selbstgemachten Obstsalat bescherte er den Bewohnern eine leckere Freude, zum
Abschluss seines Praktikums. Gemeinsam mit unseren Bewohnern wurde das
Obst geschnitten, entkernt und gesdubert. Das Geheimrezept stammte von Nico”s
Mutter. Die Freude war im Gesicht von Nico zu sehen, als von allen Seiten zu ho-
ren war: ,,Oh wie lecker, wirklich sehr fein und erfrischend. ,,Ein Dank an Nico fir
die Unterstiitzung!“

Grillen im Innenhof
Text: E. Georg

Unsere Senioren freuen sich immer sehr auf das Grillfest.
Zum Abendessen gab es zu den Grillwiirsten eine grofe
Schiissel selbstgemachten Nudelsalat und Kopfsalat, die die
soziale Betreuung mit den Bewohnern gemeinsam zubereitet
- hat.

Dieses Mal war der Azubi Nico unser Grillmeister mit Unter-
stiitzung von Herr Kamy. Durch das Haus zog der Duft der ge-
grillten Wiirste und die Bewohner freuten sich schon auf das
Abendessen. ,,So eine gegrillte Wurst riecht und schmeckt
doch ganz anders,“ erzahlten unsere Bewohner. ,,Die Salate
schmecken sehr lecker,“ war zu vernehmen.“Ein grof3es Lob
an Nico und Herr Kamy*




Scheidter Frauen mit Musik
Text: K. Bach

Seit letztem Monat haben unsere Scheidter Frauen wieder einen Musiker dabei,
der die Kaffeenachmittage begleitet. Wir mdchten uns auch recht herzlich bei ihm
bedanken. Leider war er beim letzten Mal krankheitsbedingt verhindert und wir
wiinschen Gute Besserung.

Kurzfristig hat unser AZUBI Leo seine Gitarre geholt und die Runde mit Gesang und
Musik unterstiitzt. Dafiir méchten wir unserm Leo herzlich danken.

Benefiz-Projekt
Text: K. Bach




Heute Morgen kam eine Mitarbeiterin des
Strickprojektes fiir UNICEF zu uns ins Haus.
Sie wollte mit unseren Frauen stricken.

Anfangs war die Stimmung etwas gedriickt,
da die Damen nicht mehr so gut stricken
konnen, wie sie es frither konnten.

Nach kurzer Zeit und viel Ubung wurde das
Stricken besser. Eine Bewohnerin nahm sich
auch die Zeit, einer jungen Dame aus Frank-
reich das Stricken beizubringen.

Wie sie erzahlte, kann sie selbst leider nicht
stricken. Weiter teilte sie uns mit, dass die
gestrickten Sachen fiir UNICEF verkauft
wiirden. Mit etwas Musik wurde die Runde
noch etwas lockerer.

Mirabellen-Zeit
Text: K. Bach

Der Sommer ist gekommen und somit auch die
Zeit, in der unser Obst in den Garten reif wird.
Auch unser Obst hinter dem Haus ist reif.

Eigentlich wollte ich die Mirabellen mit unseren
Bewohnern pfliicken gehen, aber leider spielte
das Wetter nicht mit. Aus diesem Grund fragte ich
einen unserer Ehrenamtlichen, ob er mir helfen
wiirde, das Obst zu ernten, damit dieses nicht auf
den Weg fallt. Das Wetter war nicht schon, es fing
zu regnen an.

Aber wir haben doch noch einiges an Obst ernten
konnen. Danke an unsere ehrenamtlichen Helfer.




Tagespflege

In dieser Ausgabe unserer Hauszeitung stellt sich das Team der Tagespflege
vor: Frau Christel Blasius und Frau Barbel Keller {ibernehmen die Betreuung der
Bewohner in der Tagespflege. Mit viel Freude und Elan wurde eine Tafel zur Be-
griiBung der Tagespflegegdste gestaltet. Bewohner und Angehdrige haben das
Tagespflegeteam hierbei tatkraftig unterstiitzt.

Jeder Tagespflegegast erhdlt sein eigenes Bild, welches angebracht wird, wenn
er zu Gast ist. Die Tafel wird kiinftig gemeinsam mit den Gasten jahreszeitlich
gestaltet.

Vielen Dank fiir die tatkraftige Unterstiitzung!

\




Konzert am Sonntagnachmittag
Ursula Herz

Das Mandelbachtrio -Tina Reiche, Flote — Sabine Rims, Klarinette — Klaus Stuby,
Klarinette, Bassetthorn waren am Sonntag 16.07.2017 zu Besuch bei uns im Senio-
renhaus. Unter dem Motto ,,Ein Jager aus Kurpfalz...“ spielte das Trio alte Volkslie-
der und ermunterte unsere Bewohner mitzusingen. Diese kamen der Aufforderung
gerne nach und viele Stimmen erfiillten den Raum.

Zwischendurch gab es aber auch immer wieder Gelegenheit, den Kaffee und Ku-
chen zu geniefRen. Wahrend dessen gab das Trio Instrumentalstiicke zum Besten.
Abschlief’end sang Frau Reiche noch ein Solo, bei dem die Bewohner angetan
lauschten.

Wir danken dem Mandelbachtrio fiir diesen wunderschénen Nachmittag,
den Bewohner und Angehdrige sehr genossen haben.

Fiir den Herbst und den Advent ist ein weiterer musikalischer Kaffeeklatsch geplant.







Genesungs-

Wir wiinschen Frau Mang, die immer mit grof3er Freude
mit unseren Bewohnern hakelt, alles Gute zur
Genesung. Wir danken ihr fiir ihren unermiidlichen
Einsatz und freuen uns, sie bald wieder bei uns begrii-
3en zu diirfen.

Besonderer Dank gilt auch unserer Bewohnerin,
die mit groRem Eifer Hakelpiippchen herstellt.

Fiir unsere Gartenliebhaber.......

R OLER el Lavendaldl wirkt krampflosend, besonders
bel Kopfschmerzen, Mit kreisenden Bewegungen in beide
Schidfen einmassieran.

AUGUST

Erntemonot

MONTAG

33 Woche
Mmimeliian, Moinkband,
Ebechard

by 40 e

Der Gartenfreund ,“l A -
kennt keine Einsamkeit, Von Oma ward es hergebracht,

aubBer er hat das Intaresse  sie hat es uns so vorgemacht —

an sich und der MNatur heaut is! es wieder neu'ste Masch
verloren, sagt GP. Krauter-Ole aus der Flasche,

Mit deinen selbstgeernteten Kriutern kannst du kdstliche
Krauter-Essige oder Krauter-Ole herstellen. Fiir Krauter-Ole
verwendet man am besten Ole ohne Eigengeschmack, also z.B.
Distel-, Sonnenblumen- oder Weizenkeimol. Die Krauter werden
zerkleinert in ein GlasgefaB gegeben, dann mit Ol aufgefiillt und
verschlossen. Dabei verwendest du entweder getrocknete Krau-
ter oder frische mediterrane Krauter wie Rosmarin und Thymian,
die schon von Haus aus recht wenig Wasser enthalten. Und diese
sollten &uBerlich ganz trocken sein, denn wenn du zu viel Feuch-
tigkeit ins Ol einbringst, kann es schimmeln. Wichtig ist auch,
dass die Krauter ganz mit Ol bedeckt sind, sonst schimmeln sie
ebenfalls oder verfarben sich. An einem warmen Platz, z.B. der
sonnigen Fensterbank, bleiben die geflillten Glaser zwei Wochen
lang stehen. Zwischendurch wird umgerihrt oder, besser noch,
geschttelt. Durch die milde Warme geben die Krauter ihr Aroma
bereitwillig ab. Nach 14 Tagen seihst du sie ab. Das Krauter-Ol ist
fertig und wird nun kiihl und dunkel aufbewahrt.

Genauso wird Krauter-Essig hergestellt. Auch im Essig ziehen die
Krauter etwa zwei Wochen an einem warmen Platz, bevor sie ab-
geseiht werden, und du den fertigen Essig in Flaschen abfiillst.
Krauter-Essige kannst du auch mit frischen, saftigen Gewdirzen
wie Kerbel, Estragon oder sogar mit Friichten wie Himbeeren her-
stellen. Solche selbstgemachten Kostbarkeiten sind immer etwas
Besonderes und eignen sich hervorragend zum Verschenken.

© Text und Fotos verdffentlicht mit freundlicher Genehmigung von

Géartner Potschke GmbH, 41561 Kaarst - Kalender ,,Der griine Wink 2017, www.poetschke.de
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Heimbeirat
Text: Ulrike Hertz

Wir stellen unseren Heimbeirat vor:

Frau Gertrud Schmidt, Herr Ludwig Wagner und Herr Alfred Molter. (v.l.n.r.)

Bei Fragen, Wiinschen und Anregungen konnen Sie die Mitglieder
des Heimbeirates jederzeit kontaktieren.

. - Sats ain
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Mitarbeiterinterview
Die Interviews wurden gefiihrt von Frau Bach

Name: Monika Detzler

Alter: 45 Jahre

Famillienstand : Getrennt Lebend

Kinder: 3

Beruf: Maler und Lackierer
Wohnort: St. Ingbert / Oberwiirzbach

Was magst du an deiner Arbeit?

Der Umgang mit Menschen

Was machst du in deiner Freizeit ?

Fiir meine Kinder da sein

Wie lautet dein Lebensmotto?

Gesund bleiben und lange leben

Was magst du an anderen Menschen besonders?
Die Freundlichkeit und Ehrlichkeit der Menschen

Name: Hitsch Manuela “

Alter: 53

Familienstand: Verheiratet

Kinder: 1

Beruf: Backer

Wohnort: Saarbriicken-Bischmisheim

Was magst du an deiner Arbeit? 1
Kontakt mit Kunden

Was machst du in deiner Freizeit?
Entspannen

Wie lautet dein Lebensmotto?
Gib jeden Tag die Chance, der Schonste deines Lebens zu werden
Was magst du an anderen Menschen besonders?

Die Hoflichkeit

N
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Altenhilfe GmbH 2%

Die Caritas Tragergesellschaft Saarbriicken (cts) ist ein grofier konfessioneller Trager mit 34 Ein-
richtungen und beschaftigt aktuell rund 5.500 Mitarbeitende in Krankenh&dusern und Rehabilitati-
onskliniken, Kinder-, Behinderten- und Jugendhilfeeinrichtungen, SeniorenH&dusern und Bildungs-
instituten. Wir verstehen uns als zukunftsorientierter und innovativer Arbeitgeber, der sich unter
Beriicksichtigung seines christlichen Leitbildes permanent weiterentwickelt.

Die cts-Altenhilfe GmbH ist eine 100-prozentige Tochtergesellschaft der cts.

Fiir unser Caritas SeniorenHaus Bischmisheim suchen wir zum ndchstmdéglichen Zeitpunkt

Pflegefachkrifte in Voll- und Teilzeit

Ihr Aufgabengebiet umfasst insbesondere folgende Tatigkeiten:

» Sicherung der optimalen pflegerischen und psychosozialen Betreuung der Bewohner

» kontinuierliche Umsetzung von Konzepten, Standards und Methoden der Pflege

» Sicherstellung der Pflegequalitadt unter fachlichen, gesetzlichen und wirtschaftlichen Aspekten
» aktive Umsetzung des Qualitdtsmanagements

Sie bringen mit:

» Ausbildung zum/zur exam. Altenpfleger/-in, zum/zur exam. Gesundheits- und
Krankenpfleger/-in

» Kommunikationsstarke, Teamfahigkeit und Empathie

» Pflegerische Kompetenz, Verantwortungsbewusstsein, Flexibilitat

» |dentifikation mit den Zielen eines konfessionellen Tragers

Wir bieten lhnen:

» einen sicheren Arbeitsplatz

» ein wertschdtzendes und positives Arbeitsklima in einem motivierten Team

» eine Vergiitung nach AVR Caritas sowie eine zusétzliche Altersversorgung

» eine strukturierte Einarbeitung

» individuelle und vielfaltige Weiterbildungsmoglichkeiten

» die Moglichkeit der Teilnahme an Exerzitien unter Fortzahlung der Beziige
(bis zu 3 Tage/Kalenderjahr)

Fur weitere Informationen steht Ihnen Frau Ursula Herz, Hausleitung Caritas SeniorenHaus
Bischmisheim, unter Tel. 0681/98901-101 bzw. E-Mail u.herz@seniorenhaus-bischmisheim.de
gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
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Der etwas andere Ausflug
(Text: Ursula Herz)

Im August hatte das Seniorenhaus Bischmisheim ganz besonderen Besuch.
Der Gast betrachtete sich interessiert unseren Bouleplatz an und hat sich am
Klee unserer Parkwiese erfreut.

Kurze Zeit spdter konnte der Hengst von seiner Besitzerin wieder eingefangen
werden und zu seinen ,,Kollegen* auf die Weide gebracht werden.
Die Bewohner haben sich sehr iiber den Besuch amiisiert.

Bauernregeln:

Ist der September lind, ist der Winter ein Kind.
September schon in den ersten Tagen, will den ganzen Herbst ansagen.
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4Cts
Altenhilfe GmbH

Rhonweg 6
66113 Saarbriicken

Telefon:
0681/5 88 05-0

Internet:
www.cts-mbh.de
Herrn Ewald Mombe
Frau Babette Schule +13.07.2017
Frau Thekla Brancato +21.07.2017
Frau Getrud Mayer +26.07.2017
Impressum Frau Renate Walter +28.07.2017 =
Frau Waltraud Breit +28.07.2017
Herausgeber: Frau Hannelore Blum +31.07.2017

Caritas SeniorenHaus
Bischmisheim
Lindenweg 3

66132 Saarbriicken

Tel: 0681/ 98 90 10 Jetzt hat der Herr, unser Gott,

Fax: 0681/ 98 90 109 uns Erbarmen gezeigt;
Internet: er hat uns einen Ruheplatz an seinem
www.seniorenhaus- heiligen Ort gewahrt.
bischmisheim.de

Verantwortlich: Esra 9,8

Ursula Herz

Hausleitung

Redaktion & Layout
Stephanie Ballas

Auflage 300 Stiick
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