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Vorwort der Hausleitung

Liebe Leserinnen und Leser,

nach einem durchwachsenen Sommer wird es nun ganz
deutlich: der Herbst naht.

Am Morgen ist es dunkel, wenn wir aufstehen. Ende des Monats
werden die Uhren wieder umgestellt, und so ist es morgens we-
nigstens fiir kurze Zeit wieder heller.

Auflerdem ist es deutlich kiihler geworden und das Laub an
den Baumen farbt sich bunt. Die letzten Friichte werden geern-
tet und verarbeitet. Das Einbringen der Ernte ist in fast allen Kulturen ein Grund zu
feiern — Erntedank — ein uralter Brauch, auch bei uns Christen.

Gefeiert wird dieser Tag am
ersten Sonntag im Oktober.

In ldndlichen Gegenden ist
es auch heute noch Brauch,
die Friichte des Feldes,
Getreide, Obst und derglei-
chen auf den Altaren aufzu-
stellen, damit der Pfarrer sie
segnet. Eine aus Getreide
oder Weinreben geflochte-
ne , Erntekrone“ schmiickt
diese Altare.

Foto: Forstermann/www.pixelio.de

Das Erntedankfest ist eine Gelegenheit, dariiber nachzudenken, dass wir ein Teil
der Natur sind, selbst wenn wir in bedngstigender Weise eingreifen. Wir kdnnen mit
den uns zur Verfligung gestellten Materialien sorgsam umgehen, aber sie selber
schaffen kénnen wir nicht. Dies sollten wir uns am Erntetagfest bewusst machen.

Einen schonen Herbst und hoffentlich noch sonnige Stunden wiinscht Ihnen
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“Wir gratulleren allen
Geburtstagskmdem des |
_ Monats Oktober Ilerzllch zum 5
' vGeburtstag und. wunscllen 4
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& ._J Gottes Seger 7 Fiir e ;, B

| ' } :das neue Lebensjahr.

Veranstaltungstermine!

27.09.2017 Erntedankgottesdienst
29.09.2017 Ev. Kindergartenkinder bringen uns Erntedankgaben
05.10.2017 Kochgruppe
10.10.2017 Scheidter Frauen mit musikalischer Unterstiitzung
von Herrn Hausmann
12.10.2017 Flammkuchen mit Federweiser
19.10.2017 Kath. Gottesdienst
20.10.2017 Oktoberfest fiir unsere Bewohner mit Musik
26.10.2017 Kochgruppe
31.10.2017 Halloween
01.11.2017 Allerheiligen
29.0kt0ber Wir stellen heute
unsere
Son ntag Uhren um eine Stunde é
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Gemiise

Obst

Zierpflanzen

Fir
unsere
Garten-

liebhaber

Wainmonal

FREITA

Bruno, Rand

Was ist zu tun?

® Achtung Wilhiméause! Jetzt fressen die Tiere so viel sie
konnen. Ernte Knollensellerie, Mahren, Wurzelpetersilie
und Schwarzwurzeln, wenn du die Mager im Garten hast.
In einer mit Hithnerdraht mausesicher gemachten Erd-
miete oder in Kisten mit feuchtem Sand sind die Wurzeln
besser aufgehoben als im Magen der Mause.

*Umgraben solltest du, solange der Boden noch einiger-
maben trocken ist. Spater wird es immer milhsamer,

® Mit Gefiihl ernten; Lager3pfel und Birnen legst du vor-
sichtig in den Erntekorb. Werfen ist verboten! Die Frichte
diirfen keine Druckstellen bekommen, denn dann wiirden
sie im Lager faulen. Beschadigte und wurmige Friichte
und Fallobst werden gleich gegessen oder verarbeitet.

*Sauberes Lager; Kellerrdume, Schuppen sowie andere
Lagerstétten fiir Apfel oder Gemiise solltest du griindlich
reinigen, und auch darauf achten, dass sich keine Asseln,
Méuse oder andere ungebetens Mitesser dort aufhalten.

¢ Sommerblumen abrdumen; auf die nun frei gewordenen
Platze kannst du Blumenzwiebeln oder die zweijahrigen

Blumen wie Stiefmitterchen pflanzen. - »

HERZLICH WILLKOMMEN

Als neuen Bewohner begrii3en
wir ganz herzlich:

Herrn Adolf Freidinger

Wir wiinschen lhnen,
dass Sie sich bei uns wohl fiihlen!

2 Die geernteten Winterapfel heben wir so lange
es geht drautien auf. In flachen Obststiegen und vor Regen und
Sonne geschiitzt, halten sie sich bis tief in den Winter. Bei kaltem
Wetter miissen sie natUrlich abgedeckt werden.

Sind die Apfelkerne braun,
kannst du deiner Ernte fraun.
{Obsthauern-Merkspruch)

Wenn du eine Leiter hast,

stell sie an den dicksten Ast.

In diesem Fall ist es zu spat,

da nitzt es nichts, das Pflickgerat

© Text und Fotos
veroffentlicht mit freund-
licher Genehmigung von
Gartner Potschke GmbH,

41561 Kaarst - Kalender
,Der griine Wink 2017%,
www.poetschke.de




Vielerlei Angebote
Text: E. Georg

In unserem cts SeniorenHaus werden vielerlei Beschaf-
), tigungen angeboten. Jahreszeitenbasteln, Gymnastik,
_\ Spiel und Ratekreis, Musik- und Handarbeitsgruppen.

Im Sommer sitzen unsere Bewohner auch gerne im In-
nenhof mit einem kiihlen Getrank oder einem Eisbecher,
dabei wird liber dieses oder jenes geredet. So kommen
viele schone Erzahlungen zustande. Geschichten aus der
Vergangenheit, Erinnerungen aus der Kinderzeit und Vergleiche von frither und
heute.

Auch werden kleine Fahrten oder Ausfliige unternommen. Viele unserer Senioren
sind sehr gliicklich dariiber, den Tag selbst zu gestalten.

Heute verwohnten wir
unsere Bewohner
mit leckerem Eis.

Eis mit Schokostreusel

und Dekoschirmchen.

,Das war lecker und

sehr schon anzusehen.*




Sommerleckerein
Text: E. Georg

Zu der warmen Jahreszeit
freuen sich unsere Lieben
tber kithle Milchkreationen
oder einen Obstsalat. Auch
freuen sich unsere Bewoh-
ner iiber Quarkspeise mit
frischem Obst. Es muss nicht
immer ein grof3er Eisbecher
sein, um sich abzukihlen.

Sonne Sommerzeit
Text: K. Bach

Viele Tage glich der Sommer mehr dem April-
wetter, als dem Hochsommer. Wenn die Sonne
dann zu sehen war, gingen wir mit den Bewoh-
nern in den Innenhof und sangen gemeinsam
Lieder und trainierten das Gedachtnis.
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Besuch von der Pflegeschule
Text: K. Bach
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Am Morgen besuchten uns Schiiler der
Pflegeschule, die einige unserer Bewohner

im Rahmen eines Projektes iiber das Leben im
SeniorenHaus befragten.

Viele der Teilnehmer erzahlten aus ihrem
Leben, Erfahrungen und Momente, die sie
bewegten. Nach dem Gesprach zeigten sie den f.i-i )
jungen Damen ihre Zimmer. Die Frauen von der ﬁ ,
Pflegeschule waren sehr beeindruckt. '

Milchkaffee
Text: M. Schafer

Heute, bei dem schonen Wetter, dachten wir uns eine Erfrischung fiir unsere Be-
wohner aus. Es wurden schone Eisgldser bereitgestellt und im Anschluss mit Va-
nilleeis und Eiskaffee gefiillt. Schon mit Sahne und Streuseln dekoriert und zum
Schluss kam noch ein Strohhalm hinzu.

Unsere Bewohner und Bewohnerinnen freuten sich sehr dariiber und genossen
den Milchkaffee in vollen Ziigen. Ein sommerlicher Tag ging zu Ende.
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‘ Tagespflege

Nachdem unsere Tagesgadste so fleif3ig geholfen haben, die Erdbeermarmelade zu
kochen, haben wir uns jetzt entschlossen, die Mirabellenzeit zu nutzen, um noch
einmal Marmelade zu kochen. Unsere fleiBigen Helfer haben mit viel Freude und
Elan die Mirabellen entsteint, wobei so manche Mirabelle ihren Weg in den Mund
fand. Eine unserer Helferinnen stand mit guten Ratschlagen zur Seite, damit die
ganze Aktion auch den gewiinschten Erfolg erzielte.

Vielen Dank.... (Christel Blasius)
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(Rezept von Gotz Wenseler und Team)

Apfelkuchen
Zutaten:

o 100 g Butter

J 80 g Zucker und 1 P Vanillezucker

J 1 Ei

J 250 g Mehl, ¥2 P Backpulver

. 5o g gemahlene Haselniisse (oder Mandeln)

J 5 Apfel (in schmale Spalten oder klein geschnitten), paar Spritzer

Zitronensaft
J 150 g Butter, 100 g Zucker, 1 Ei, 100 g Mehl, ¥4 [ Sahne (geschlagen)
J 100 g Mandelblattchen, vermengt mit 1 EL Zucker

Zubereitung:

Backofen auf 185 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Aus den ersten 5 Zutaten einen Miirbeteig herstellen (Achtung: nicht in den Kiihl-
schrank legen). Teig in eine runde 28 er Form (gefettet und mit Mehl bestaubt)
bringen und am Rand etwas hochziehen (ca. 2 cm), danach die Apfel

auf den Teig geben.

Aus Butter, Zucker, Ei, Mehl und geschlagener Sahne einen Riihrteig herstellen
und gleichméRig tiber die Apfel geben. Mit den Mandelblédttchen bedecken.
Danach ca. 1 Stunde backen.

Tipp:
Frisch geschlagene Sahne (oder Zimtsahne) dazu reichen.
Der Kuchen eignet sich auch sehr gut zum eingefrieren.

GOtz Wenseler und sein Team betreiben in Mandelbachtal-Ormesheim das liebevoll ein-
gerichtete Gastehaus Neumiihle und verwéhnen dort mit selbstgemachten Leckereien
ihre Gdste. Nahere Infos iiber das Gastehaus Neumiihle finden Sie unter: www.gaeste-
haus-neumuehle.de



Riechen und Fiihlen
Text: M. Schéfer

Alles in allem ein sehr schoner Morgen.
Vielen Dank fiir deine Miihe.
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Heute hatte unsere Pflegeschiilerin
Melanie ihren Arbeitsauftrag zu bear-
beiten. Das Thema hief3: ,,Riechen und
Fiihlen*

Dafiir suchte sie sich verschiedene Ma-
terialien zusammen. Von Gewiirzen und
Gras iiber Sdgespdne war alles dabei.
Die Schiilerin besorgte sich mehrere
Schuhkartons und schnitt ein Loch in die
Mitte des Kartons, so dass man locker
mit einer Hand reingreifen konnte. Nun
wurden die Materialen in die Kartons
gefiillt. Die Aufgabe bestand darin, dass
die Bewohner die Materialien fiihlen und
erkennen sollten, ohne sie zu sehen. Die
Bewohner rochen und fiihlten mit gro-
3em Eifer.

Fazit dieses Morgens und dieser Aufga-
benstellung. ,,£infach klasse, das mach-
te viel Spas“, meinten die Bewohner.
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Auf der Suche nach sinnvollen Angeboten fiir unsere Senioren
Text: U. Schwartz

Bei der Betreuung alter Menschen ist man immer auf der Suche nach neuen Akti-
vierungs- und Beschaftigungsangeboten. Sie sollten die verbliebenen Fahigkeiten
erhalten und stdrken, sich immer dem Leistungsniveau der Teilnehmer anpassen,
die Sinne und die Kommunikation anregen und dabei neue Lebensfreude schen-
ken. Gleichzeitig sollten sie unkompliziert, fiir die Gruppe geeignet und ohne gro-
e Vorbereitungen umzusetzen sein. Es ist wohl nicht maéglich, das richtige Ange-
bot fiir alle zu finden.

Doch hat man schlief3lich einen Vorschlag, der moglichst vielen der Senioren ge-
recht werden kdnnte, entscheidet letztendlich doch immer die Tagesform und das
aktuelle Wohlbefinden des Einzelnen iiber eine tatsdchliche Teilnahme am Ange-
bot. Umso grofier ist jedes Mal unsere Freude, wenn nicht wir auf die Bewohner,
sondern die Bewohner auf uns zukommen und fragen: ,,Und, machen wir was
zusammen?*

Die Suche nach neuen Ideen lohnt sich also doch!

Wer rastet der rostet.

Bei unserer taglichen Gymnastikrunde ist je-
der mit Feuereifer dabei. Manchmal kracht und
scheppert es iiberall. Allerdings nicht bei un-
seren Senioren, sondern bei den Mitarbeitern.
Dann wird aus vollem Herzen gelacht und un-
sere Senioren freuen sich, dass es lhnen nicht
alleine so geht. Auch bei den Jiingeren kracht
und scheppert es. Also, wer rastet der rostet,
aber nicht nur unsere Senioren.

ot ,»Gymnastik*
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In Bischmisheim ist Kirmes
Text: K. Bach

Am ersten Wochenende im September findet wie jedes Jahrin Bischmisheim die
Kirmes statt. Natiirlich sollten auch unsere Bewohner in den Genuss dieses Erleb-
nisses kommen. Leider wollten nicht viele daran teilnehmen, da das Wetter nicht
so gut war. Den Bewohnern, die den Ausflug mitmachten, hat es viel Spaf3 ge-
macht. Zum Gliick spielt das Wetter doch noch mit, und so konnten sie in Ruhe den
Kindern beim Karussellfahren zusehen. Natirlich haben wir auch den Zuhausegeb-
liebenen POPKORN und MANDELN mitgebracht. Einige Bewohner freuten sich zum
Nachtessen auf Ihre Rostwurst, alles in allem war es ein gelungener Nachmittag.

Die besten Dinge im Leben sind nicht die,
die man fiir Geld bekommt.

(Albert Einstein)
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Name : Ligic Eldin

Alter: 23 Jahre

Familienstand: verheiratet

Kinder: keine Kinder

Beruf: gelernter Krankenpfleger
in Bosnien

Wohnort: Metz

Mitarbeiterinterview
Das Interview wurden gefiihrt von Frau Georg

Was magst du an deinem Job?
Ich mag den Menschen helfen

Was machst du in deiner Freizeit?
Fitnesstraining

Wie lautet dein Lebens -Motto?
Ein Tag ohne Lacheln ist ein verlorener Tag

Was magst du an anderen Menschen besonders?
Herzlichkeit, Ehrlichkeit und Solidaritat

Die Blatter fallen,
fallen wie von weit, =34
als welkten in den Him- =58
meln ferne Garten;
sie fallen mit verneinen- §
der Gebdrde.
Und in den Né&chten fallt _
die schwere Erde aus g~
allen Sternen in die % =3
Einsamkeit. -

Wir alle fallen.

Diese Hand da fallt.
Und sieh dir andre an:
esistin allen. Und doch £
ist Einer, welcher dieses
Fallen unendlich sanftin =€
seinen Handen halt.
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Rainer Maria Rilke (1875 - 1926)



Betreutes Wohnen
Ab 01.12.2017 Wohnung 63 gm zu vermieten!

4iCts
Caritas
SeniorenHaus

Bischmisheim
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Erfiilltes Leben im Alter

Lindenweg 3

66132 Bischmisheim

Telefon: 0681 /98901-0
www.seniorenhaus-bischmisheim.de



4Cts
Altenhilfe GmbH

Rhonweg 6
66113 Saarbriicken

Telefon:
0681/5 88 05-0

Internet:
www.cts-mbh.de

Frau Ellenruth Bickelmann

Frau Maria Berresheim +05.09.2017
Frau Margarete Gester +06.09.2017
Frau Helga Seidel +06.09.2017
Impressum
Herausgeber:

Caritas SeniorenHaus
Bischmisheim
Lindenweg 3

66132 Saarbriicken

. Noch will das Alte
Tel: 0681/ 98 90 10 unsre Herzen qudlen,
Fax: 0681/ 98 90 109 noch driickt uns boser

Internet:
www.seniorenhaus-
bischmisheim.de

Jage schwere Last. Ach
Herr, gib unsern auf-

geschreckten Seelen
Verantwortlich: das Heil, fiir das du uns
Ursula Herz geschaffen hast. “

Hausleitung
(Dietrich Bonhoeffer)

Redaktion & Layout
Stephanie Ballas

Auflage 300 Stiick
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Caritas SeniorenHaus
Bischmisheim
Lindenweg 3 - 66132 Bischmisheim

lhre Ansprechpartnerinnen:

Heimleitung Ursula Herz:
0681 98901-101 oder -0

Pflegedienstleitung
Sabine Wirtz-Dellwing:
068198901-102
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Mitbewohner
gesucht!

Wohnen Sie bei uns!

¢ Vollstationdres Angebot

¢ Unterstiitzung, Begleitung,
Betreuung und Pflege im
Rahmen lhrer Ressourcen und
Fahigkeiten

e Selbststandigkeit und
Eigenbestimmung

¢ Ausgebildete Pflegefachkrafte

¢ Kurzzeitpflege und Tagespflege
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